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༄༅།   །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།   །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་ 
         San gye chö dang tshog kyi chog nam la            Chang chub bar du dag 

སྐྱབས་སུ་མཆྱི།   །བདག་གྱིས་སྱིན་སགོས་བགྱིས་པའྱི་བསདོ་ནམས་ཀྱིས།   །འག་ོལ་ཕན་ 
ni kyab su chi     Dag gi jin sog gyi pa’i sö nam kyi                               Dro la phen 

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ     ལན་གསུམ།   ༈   །ཚད་མདེ་བཞྱི་བསོམ་པ་སནོ་དུ་བཏང་ས།ེ 
chir sang gye drub par shog 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག ། 
Sem chen tham che de wa dang de wa’i gyu dang den par gyur chig 

སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག ། 
Dug ngal dang dug ngal gyi gyu dang dral war gyur chig 

སྡུག་བསལ་མདེ་པའྱི་བད་ེབ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག ། 
Dug ngal mé pa’i de wa dang mi dral war gyur chig 

ཉ་ེརྱིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའྱི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག  ༎ 

Nye ring chag dang dang dral wa’i tang nyom  la ne par gyur chig 

༄༅།  །སྐྱབས་འག་ོསམེས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མདེ་བཞྱི་ནྱི།  ། 
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Refuge and Bodhicitta, & the Four Immeasurables 

To the excellent Buddha, Dharma, and Sangha, 

I go for Refuge until enlightenment is won. 

By the merit of giving and the other perfections. 

May I attain Buddhahood for the sake of all beings. 

Recite three times. 

 

Then cultivate the four immeasurables: 

May all beings be happy and have the cause of happiness. 

May they be free from suffering and the cause of suffering. 

May they never be parted from sorrowless bliss. 

May they dwell in equanimity without attachment and hatred to 

  those near and far. 

 


